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UJL AKTIVITAS LILIN AROMATERAPI KOMBIMASI MINYAK ESENSIAL KEMANGI (Ocimurm Basilicum) DAN KENANGA
(Cananga Odorata) SEBAGAI RELAKSASI TERHADAP MEMCIT PUTIH JANTAN

Pemakaian bahan alam untuk aromaterapi cenderung meningkat, diantaranya adalah minyak esensil kermangi dan kenanga
yang memiliki potensi meningkatkan efek terapi komplementer sebagai relaksasi. Kandungan kimia utama dalam tanaman
kemangi dapat menekan stres melalui efek fisik dan psikisnya sehingga menimbulkan perasaan tenang dan nyaman dari
geraniol (21,23%) dan sitral

(43,45%) serta kenanga dengan kandungan senyawa linalool (12,79%) dapat merangsang saraf pusat untuk menurunkan
tingkat stres. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efek kombinasi minyak esensial kemangi dan kenanga dalam sediaan
lin aromaterapi, serta evaluasi sifat fisk llin. Metode destilasi uap air digunakan untuk mengambil minyzk esensial daun
kemangi dan bunga kenanga. Kombinasi minyak esensial kemudian diformulasi dalem bentuk sediaan lilin aromaterapi dengan
konsentrasi kemangi:kenanga, F1 1:2, F2 1,5:1,5, F3 2:1 dan formula kontrol negatif tanpa konsentrasi. Lilin diuji sifat
fisikniva meliouti uii oraanoleotis. titk leleh. waktu bakar dan hedonik. Penauiian relaksasi diskukan denaan menaaunakan
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