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ABSTRAK

gum? penelitian adalah untuk mengetahui dam hambat
ekstrak etanol daun A. squamosa L. dan mengetahui konsentrasi optimal dari ekstrak etanol daun A.
squamosa L. dalam menghambat pertumbuhan S. aureus. Penelitian menggunakan desain analifik
eksperimental dengan pendekatan Post Test with Control. Penelitian dilakukan di Laboratorium
Bakteriologi STIKES Nasional Surakarta pada bulan Februari hingga Mei 7018 Sampel penelitian
adalah ekstrak etanol daun A. squamosa L. dengailconsentrasi 1 b Tebuk
sampling yang digunakan adalah quota sampling. H potesis §
ﬁmyﬂﬁzm«m M& dengan metode Duncan’s Mulﬁple Range Test. Dari peﬂe itian
diameter zona radikal 817 pada kom‘emmsr 12,5%; 0,57 mm Jpada konsentrasi 25%, dan }6',58
mm pada konsentrasi 50%. | i
liantara sem : W Eksmak etanol dan A. sqzmmomL mampu rnenghambaf pertumbuhan S,
sel pnma[ ciprofloxacin.
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Kata kunci: Uji daya hambat, ekstrak etanol, daun Annona squamosa L., Staphylococcus aureus,
ciprofloxacin

ABSTRACT

Staphylococcus aureus is one of bacteria that can cause bacterimia. Bacterimia can be prevented with
traditional medicine which is safer, one of which is using the leaves of Annona squameosa L. The purpose of
this research is to discover the inhibition test of ethanol extract of A. squamosa L. leaves and mowing the
optimal concentration of ethanol extracts with A. squamosa L. leaves in inhibiting the growth of 5. aureus.

This study is an anah‘ﬁcﬂgeﬂrner}fa} ae.s':gn and posr fest mrh control. The research was done dwring
February to May 2018 at Ba I , i .M The sample of this research is
ethanol extract of A. squamosa 1. Feme.s 12 5%, 25 24, and 50% concentration. Hypothesis test is done
with One-way Anova, post hoc test followed by Duncan’s Multiple Range Test method. The result of this
study has been found radical zone diameter in 12,5%, 25%, 50% concentration are 8,77 mm, 957 mm,
16,58 mm. The result Anova test is found to be significant, which means there is




real difference between all variance treatment. Ethanol extract of A. squamosa L. leaves has inhibition
power against the growth of S. aureus with well diffusion method. Although there is no concentration

more optimal than positive control (ciprofloxacin).

Keywords: Inhibition test, ethanol exmact, Annona squamosa L. leaves, Staphylococcus aureus,

ciprofloxacin

1. PENDAHULUAN

Baktererna merupakan bakteri  yang
terdistribusi masuk ke dalam aliran darah dan
berkembang menjadi sepsis (Tiflah, 2006). D1
Indonesia prevalensi baktererma masih cukup
tingg1, yaitu mencapai 50-70% (Quenot er al,
2013). Menurut Wibowo (2006), kejadian
bakterenua sebesar 54.4% disebabkan bakten
gram posttif. Staphylococcus aureus merupakan
salah satu bakter1 penyebab bakterenua

(Nuriggli, 2015).

tersebut patogen bagi

kecenderungan menghasilkan pigmen kuning
emas (Jawatz et al., 2008).

Masyarakat

kembali menggounakan  obat
tradisional sebagair salah satu  alternatif
pengobatan vyang lebih sederhana dan lebih
aman dibandingkan dengan obat-obatan modern.
Obat tradisional dapat berasal dann fumbuhan
dan bahan alami murm yang berada di sekatar
lingl#®Poan masyarakat (Rochani, 2009).

L.). Daun 4. squamosa L. mengandlmg zat
fitokimia vyaitu sapomin, flavonoid, alkoloid
(Saha, 2011). Flavonoid merupakan senyawa
fenol yang berfungsi sebagai antimikroba yang
bersifat polar (Savitr1, 2014).

Hasil penelitian Yunikawati dkk (2013)
dapat menyimpulkan bahwa perasan daun A.
squamosa L. dapat menghambat pertumbuhan

bakter1 serta ada kecenderungan semakin tinggl
konsentrasi perasan daun 4. squamosa
" maka zona hambat terbentuk semakin besar

yang yalk
sehingga dapat meningkatkan daya hambat
bakteri dan melihat kemampuan daun A
squamosa L. yang maksimal sebagai antibakter:
alan.

2. PELAKSANAAN
Lokasi dan Waktu Penelitian

Penelitian im dilaksanakan di Laboratorium
Bakteriologi STIKES Nasional Surakarta pada
bulan Agustus sampai bulan Desember 2016.

3. METODE PENELITIAN
Penelitian mi1 merupakan penelitian analitik
eksperimental.

I; cawan petn steril, ohse bulat dan ohse
lurus, spiritus, kapas lidh steril. | becker glass,
object glass, mortar, mukropipet, tip steril,
cork borrer, mukroskop.

over, rotary

. squamosa
L., biakan S. awrens, media NA (Nutrient
Agar), media MSA (Manitol Salt Agar).
standar Mc Farland, antibiotik ciprofloxacin 5

png, NaCl 09% stenl, laratan Dimethvi
Sulfoxide, spirtus. etanol 70%.
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b. Preparasi Sampel

Sampel dalam penslitian 1 adalah daun
A. sguamosa L. yang diperoleh di Kebun
Buah Joglo Karanganyar dengan kritenia daun
ke-2 dan ke-3 dan pucuk ranting dikermgkan
menggunakan panas mataharni dan ditutup
dengan kam hitam Setelah kermg, daun
diserbuk menggunakan blender.

Ekstraksi

Sampel 200 gram serbuk daun 4. squamosa
L. kering dickstraksi dengan 1.5 liter etanol

70% dengan metode maserasi selama 5 han.
Residu yang diperoleh, kembali diekstraksi

and
kecil

yang masih
volume

(Padmasari dik_ 2013).
Pembuatan Variasi Konsentrasi Ekstrak
Pembuatan larutan ekstrak etanol daun
A. squamosa L. dengan konsenirasi 12.5%,
25%; dan 50%, dengan cara memmbang
125 mg, 250 mg, dan 500 mg kemudian
masing-masing dilarutkan dengan Dimetfivl
Sulfoxide 1 mL (Riwayati, 2012).
Pembuatan Kontrol
Kontrol positif (ciprofloxacin 5 pg) dibuat
dengan serbuk ciprofloxacin sebanyak 1 mg
dilarutkan dalam 8ml Dimerhyl Sulfoxide
(Fariza, 2015).
Kontrol negatif yang digunakan Dimethyl
Sulfoxide (DMSO).
Pembuatan Suspensi Bakteri
Biakan bakter1 dari S. aureus darit NA plate
dunckulasikan dalam NaCl 0.9% dengan
ohse bulat kemudian kekeruhannya
disamakan dengan standart Mc Farland
nomor 0.5 (Sisilia dkde | 2011).

Up Antibakter: Metode Sumuran

Suspensi baktenn diratakan pada permukaan
media Nutrient Agar plate menggunakan hidi
kapas steril dan dunkubasi 15 memt Setelah
diinkubasi kemudian membuat lubang

menggunakan cork borrer steril  secara

eptis. Masukkan masing-masing varasi
Gsentrast ekstrak  12.5%:; 25%: 50% -
e - = AL

40 pl kedalam masing-masing lubang atau
sumuran. Kemudian dunkubasi pada suhu
37°C selama 24 jam dalam inkubator dan
diameter zona hambat (zona benmg) yang
terbentuk  diselutar  sumwran  dmukur
menggunakan jangka sorong dalam satuan
millimeter (mm).

Analisa Data

Kemampuan daya hambat ekstrak etanol dan
A. squamesa L. tethadap pertumbuhan S
aureus dianalisis dengan One-Way Anova dan

HASTIL DAN PEMBAHASAN
U daya hambat pada konsentrasi ekstrak

12,5% terbentuk zona radikal dengan rata-rata 8,17
mm. konsentrasi ekstrak 25 % terbentuk zona
radikal dengan rata-rata 9.57 mm dan konsentrasi

ekstrak 50 %
rata 1058 mm K

(2014) dapat

dikategorikan sensiif. Tetapr pada kontrol negatif
DMSO tidak terbentuk zona hambat. hal ini

menunjukan

bahwa DMSO tidak Dbersifat

bakteriosid. Hasil pengukuran zona hambat
(radikal) dapat dilihat pada Gambar 1.
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é Kontral 1259  25% S0%  Kowntrol
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Varias: Konsentrast Ekstrak Etanc] Daun
Srikaya, Kontrol (), Kentrol (+)

Gambar 1. Diagram zona hambat ekstrak
etanol dmm Annona squamosa L. terhadap
Staphylococcus aureus




Berdasatkan gambar 1. hasil tersebut
menunjukkan bahwa semakin tinggi konsentrasi
ekstrak etanol daun 4. squamosa L. semakin besar
kemampuann“dalam menghambat pemmlbuhml

karena

S. aureus.

kamhmgan seﬁyawa antibalteri, da)ﬁ
ekstrak dan jems bakten. Adanya
bah maka  kandungan

penat ko trasi
senyawa antibakteninya akan semakm besar

sehingga semakin banyak pula senvawa antibakten

vang berdifusi ke dalam sel bakten dengan

mekanismenya masmg-masing dan zona hambat
kin besar (Yunizar dkk.. 2014)

mampu menghambat
pertmnbuhan S. aureus dengan mla1 p = 0.05
(0.000). Untuk mengetahui perbedaan antar
konsentras:, maka dilakukan uji post-hoc metode
Duncan’s Multiple Range Test (DMRT). Hasil un
Post Hoc gagat dilihat pada Tabel 1.

Tabel 1. Hasil uji post-hoc daya hambat ekstrak
etanol daun Annona squamosa L. terhadap
Staphylococcus aureis.

= 5 Rata-rata diameter zona
Konsentrasi

sehingga fidak dyumpai konsentrasi optimal
yang menyamai kontrol ciprofloxacin 5 pg
dalam menghambat pertumbuhan S. aureus.
Aktivitas penghambatan S, awreus oleh
ekstrak etanol daun A. sqguamosa L. disebabkan
oleh adanva pengaruh senvawa zat aknf yang
terdapat dalam ekstrak tersebut. Beberapa senvawa
zat aknf vang terkandung dalam ekstrak etanol
daun 4. sguamosa L. adalah flav
alkaloid dan tanin (Saha, 2011)

aH o

Gambar 2. Sruknir kimia C6— C3 — C6
flavonoid (Redha, 2010)

yang terlihat pada- Ga:.:lbax __ Mekanj_smélja
flavonoid menumit Retnowan dkk (2011),

flavonoid memiliki ton H yanz mampu
menyerang gugus polar (gugus fosfat) sehingga

hambat (mm) Yokl Fosh lipida akan mmgﬁmoL

Kontrol (-) o asam  karboksilatr dan asam fosfat vang

12.5% g17° mengakibatkan  fosfolipida tid._ak mampu

L mempertahankan bentuk membran sitoplasma dan
25% 9.57° bakteri akan mengalami hambatan pertumbuh

50% 10588 bahkan kematian. Ikatan hidrogen pa_da ﬂ.a\-'onoid

Kontrol (+) 24.67° juga berperan dalam mengganggu smtesis DNA

Eeterangan: Huruf yang berbeda di belakang angka
menuyjukkan beda signifikan berdasar-
kan up post-hoc metode DMRT dengan
p=005

Hasil analisis post hoc denga | [netode
DMRT pada tabel 1. didapat adan

dan 4. squamosa L. 12:5%,
25%, 50% dengan hasil p < 0,05. Semua variasi
konsentrasi beda sigmfikan terhadap kontrol
positif ciprofloxacin 5 pg dengan hasil p < 0,05,

pada bakten1 dan mengganggn metabolisme energi
bakter: (Ngajow dkl.. 2013).

O Qs
C

\,/L" o UH
LE ]

Gambar 3. Struknie kimia tannin (Fajriati,
2005)

Tanin memiliki ion B berikatan dengan
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protein yang mengakibatkan pH menjadi asam
sehingga protein terdenaturasi dan kondisi asam

dapat mengmaktifkan enzim pada bakter:, hal
tersebut menyebabkan metabolisme terganggu

dan bahkan berakibat kematian sel bakter: (Dew:
dkk_ 2014)

-
-.-

5 *\,& "
, \If;fﬁ

o "\.x’;
Gambar 4. Struitur kimia saponin (Liem, 2013)

Sapomin bekerja sebagai antibaktenn dengan
cara membentuk senyawa kompleks dengan
membran sel melalui ikatan hidrogen, sehingga
dapat menghancurkan sifat permeabilitas dinding
sel yang akh_lmyaarmmbulkan kematian sel
('Rmawan 2010) Hal mi sama h’laqu éangm

dindin dan menmbus ke d.ala.m sel
dengan cara melarutkan lapisan lipidnya sehingza
sel akan mengalanu kerusakan.

Senvawa alkaloid terdapat gugus basa yang
mengandung nitrogen vang dapat bereaksi dengan
senyawa asam ammo yang £hyosun dinding sel
bakteri dan DNA bakten.

perubahan k:scm].bungm genctik pada rantar DNA

sehingga akan mengalarm kemsakan dan
mendorong terjadinya lisis sel baktenn vang akan
menyebabkan kematian sel bakten (Rinawati,
2010). Selamn 1tu menurut Ryayantt (2014).
alkaloid bekerja sebagai antibakter: dengan cara

menghambat enzim topoisomerase sel bakten.
"
9@
. Struktur kimia alkaloid (Masruroh,

2014)

Penelitian 11 menggunakan kontrol
negatif DMSO vyang tidak menuliki senyawa

Gambar 5

antibakter dan kontrol positif ciprofloxacin 5 pg
vang mampu membentuk zona radikal dengan
rata-rata  diameter sebesar 2467 mm

Ciproflexacin_merupakan antibiotik golongan
kumoion bea

dengan atom fluor pada cincin

m akan menghambat
enzim topo:.mera';e I (DNA girase) dan enzim
topoimerase VI pada bakter1. Enzim topoimerase
O berfingst memmbulkan relaksasi dan DNA
vang mengalamm positive supercoiling pada waktu
transkrip dalam proses replikasi DNA. enzim
topommerase VI berfungs: dalam pemusahan DNA
bham yang terbentuk setelah proses replikasi DNA
bakteri terbentuk (Dima dkk.. 2016)

Penelitian 11 mendukung penelitian yang
telah dilakukan oleh Saha (2011), bahwa ekstrak
daun 4. squamosa L. mampu menghambat
pertumbuhan  bakteri. Penelitian 11 juga
mendukung penelitian Yumkawati dkk (2015)
bahwa ekstrak daun 4. squamosa L. mampu
menghambat bakter: lebih efektif dibandingkan

dengan infusa daun 4. squamosa L.

4. KESIMPULAN

a. Kesimpulan

Ekstrak e/ .ol daun srikaya (Amona squa-

optimal pada perlakuan ekstrak etanol daun
4. squamosa L. yang menyamai kontrol
positif (ciprofloxacin) dalam menghambat
pertumbuhan S. aureus.

b. Saran
Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan
konsentrast ekstrak 100% dan dalamsatuan
ppm (pg/ml). Melakukan uji daya hambat
ekstrak etanol daun 4. squamosa L.
terhadap bakteri lain, seperti

Sr.ﬂyiocxcr:s epidermidis.

mengetahm fraksi mana yang berperan dalam
menghambat pertumbuhan S. awureus. Penelii
selanjutnya dapat mengpunakan pelarut lain
sepert1 etil asetat, metanol dan kloroform dalam




pembuatan ekstrak daun 4. squamosa L. dan
dengan metode ekstraksi yang berbeda.

Peneliti selanjutnya dapat melanjutkan
peneliian KHM dan KBM terhadap ekstrak
etanol daun 4. squamosa L. dalam menghambat
S. aureus. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut
seperti penelitian secara in vivo, wji toksisitas dan
w1 khinis agar ekstrak etanol daun 4. squamosa
L. dapat dimanfaaatkan secara efektif dan
maksimal.
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